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Neked mire van sziikséged, hogy sikeresnek érezd magad?

Pénzre, tudasra vagy kapcsolatokra? Esetleg egy kis inspiraciéra?
Az igazan sikeres embereket a szokasaik segitik a céljaik elérésében.
A sikeriik a megfeleld szokasaikkal fenntarthatéva valik.

TARTALOM
- JO Szokas kartyak
- 11 db bagoly kartya (Tudas)
- 3 db malac kartya (Pénz)
- 9 db kutya kartya (Kapcsolatok)
- 22 db mandala kartya (Inspiracio)
- 9 db akcidkartya
- 1 db jatékszabaly kartya

A SZOKASOK
UJ DIMENZIOJA

Uj, kilénleges szokasok, nemzetkdzileg
elismert sikeremberektdl, pszicholdgusoktol és
trénerektél. Hogy kik 6k? Lentebb megtudhatod.
9 Uj szemlélettagito kérdéssel!

Az Inspire: Tudatos Szokasok és Siker Ritualék
jatékszabalyai megegyeznek, igy 6sszekeverheted

a kartyakat vagy kilén-kiilén is jatszhatsz veliik!

Inspiralédjunk egytitt eggyel magasabb szinten!



A JATEK ELEMEI

SZOKASKARTYAK

A jaték alapjat az Inspire: Tudatos Szokasok paklihoz
hasonldéan itt is a szokas kartyak adjak. A kartyakat
segitségképpen megkllonboztettik az alappaklitdl a
jobb felsé sarkukban talalhato “f ikonnal.
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Elkételezed magad valami
mellett

Kozrem(ikodsz
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Szeretnél boldogabb lenni2 Kitelezd el

Masok segitése a legbiztosabb médja a magad valami mellett. acélod
sajdt céljaid és almaid elérésének. (AJ maga, kevésbé font N
Hoge) hogy egyéltaldn legyen. (Andrew

Matthews)

Ebben a pakliban is 4 fajta szokas tipus talalhato:
- Bagoly (kék) Efi (Tudas);
- Malac (sarga) ; (Pénz);

Kutya (rézsaszin) & (Kapcsolatok);

.
- Mandala (lila) ¥

(Inspiracio).

A szokas kartyakat illetéen két kilénbség van az alapja-
tékhoz képest. Egyrészt a Siker Ritualéi kozott csak jo
szokasok vannak, nincsenek rossz szokasok. Masrészt
a 4 t6ke aranya nem azonos. A legtdbb kartya az Inspi-
racio témakoréhez kapcsolddik, és pénzzel kapcsolatos
kartyak joval kevesebben vannak a pakliban.

Ennek a két kilonbségnek a f6 oka abban rejlik, hogy
amikor gyUjtottik a szokasokat Tamogatoinktol, arra
voltunk kivancsiak, mik azok a jo szokasok, amiket 6k
javasolnak nekiink, amik segitségével egy sikeresebb,
teljesebb, boldogabb életet tudunk élni. Ahogy gydiltek a
kartyak, arra lettlink figyelmesek, hogy a jopar Tamoga-
ténk olyan szokasokat, gondolatokat fogalmazott meg,
amik leginkabb a szemléletlinkkel, hozzaallasunkkal,
energiakkal kapcsolatosak. Ezek nincsenek kdzvetlen
hatassal a tudasunkra, kapcsolatainkra és pénziinkre,
mégis kdzvetett médon nagymértékben befolyasoljak
ezeket.

JOKER KARTYAK

A Siker Ritualéi pakliban fokuszalt Joker kartyakat talal-
hattok. Mind a négy t6kéhez tartozik egy-egy ures szo-
kas kartya. Amikor egy jatékos ezt a kartyat jatssza ki, a
feladata az, hogy egy olyan pozitiv szokasara gondoljon,
ami az adott t6kéhez kapcsolddik. Mivel Joker kartyarol
van szo, tetszés szerinti j6 szokast mondhat a jatékos,
akar olyat is, ami benne van a pakliban, s6t igy akar egy
mar korabban kijatszott j6 szokas is el6kertiilhet Ujra

Mivel a kartyak Uresek, ha olyan szokast talaltok, amit
érdemes megOrokiteni, akar ra is irhatjatok a kartyara. A
kartya felsd részére érdemes irni a szokast magat révi-

den, az abra alatti részre pedig egy gondolatotokat a
szokassal kapcsolatban.
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AKCIOKARTYAK

Az Inspire: Siker Ritualéi 9 akcidkartyat tartalmaz. Ha
Osszekeveritek a kérdés kartyakat a Tudatos Szokasok
pakli kérdéseivel, akkor mar 15 kérdésetek lesz egyetlen
szokashoz, igy ugyanarrdl a szokas kartyat egészen
kiilbnb6z8 szempontok szerint vethetitek gorcsd ala.

A “{
MILYEN SZOKAS'
UTAN ERDEMES CSINALNI?

A nap melyik részébe érdemes.
beiktatni ezt a szokdst?

A TE KERDESED

Milyen kérdés jutott eszedbe ezzel a
szokéssal kapcsolatban?

Dobd be a kérdésedeta
jétékostarsaidnak. Barmelyiktok
vélaszolhat a kérdésre.

Milyen egyéb szokissal tuded

Gsszekapesolni? Melyik az & szokas,

ami utén egészen kénnyen el lehet
kezdeni?

S6t, a 6-0s szamu akcio kartyat hasznalva tetszéleges
Uj kérdést tehettek fel, igy a kivalaszott szokasrdél gya-
korlatilag barmilyen szempont szerint beszélgethettek!

Ez a szokasok uj dimenzidja.

A JATEK MENETE
- KIEGESZITESEK

Az Inspire: Tudatos Szokasok alapjaték szabalyait itt
éritek el: liveyourdream.hu/game-rules

A sok-sok Uj dimenzi6 (az Uj szokas és akcio kartyak és
A Te Kérdésed kartya) hatalmas teret ad a beszélgetés-
hez — féleg ha 6sszekeveritek a két paklit.

A jaték fokuszaltabba tételéhez a jaték kezdetekor ko-
z6sen valasszatok ki 6 kérdés kartyat, és a tébbit tegyé-
tek félre. Legkdzelebb jatszhattok masik hat kérdéssel,
igy egy egészen mas jatékélményt fognak adni a
kartyak.

TOKE FOKUSZU JATEKMENET

Alternativ jatékverzioként valasszatok ki egy adott t6ké-
hez kapcsolddo lapokat (példaul Kapcsolatok), és a
tobbi kartyat tegyétek félre. igy ez a jaték a Kapcsolatok-
rél fog szélni. Mivel igy kevesebb szokas kartyaval
jatszotok, a jaték soran hasznalhatjatok az 6sszes akciod
kartyat.



TAMOGATOINK

Kdszénjuk a kovetkezd nagyszerl irdknak, motivacios
eléadoknak és bloggereknek, hogy tamogattak a jatékot
néhany igazan hasznos szokas hozzaadasaval. Ez a
gyljtemény a Siker Ritualéi, aminek elsd 9 kartyaja mar
elérhet6 a Tudatos Szokasok alapjaték kiegészitéjeként.

Leo Babauta

e

A vilag TOP25 blogja kozé so-

rolt Zen Habits blog iréja, mellyel
célja az egyszerliség megtalalasa a napi kdoszban. A
blog f6 témaja a felesleges dolgok kitisztitasa, aminek
segitségével arra fékuszalhatunk, ami igazan fontos, és
valami egészen kuldnlegeset alkothatunk, mindenkoz-
ben megtalalva a boldogsagot.

Carol Dweck

A Stanford Egyetem vilaghirG pszicho-
l6gusa, a Szemléletvaltas cimi kényv
ir6ja. A kdnyv egy egyszer(, és mégis nagy jelentéségl
otletet mutat be, ami a siker tobb évtizedes kutatasanak
eredménye. A fejl6dés szemlélete motivaciét és haté-
kony munkavégzést eredményez az lzlet, az oktatas és
a sport vilagaban.
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David Allen

f /W Az Intézz el mindent! (Getting Things
M . Done) cim( vilagsikerl konyv iréja. A
konyvet 28 nyelvre forditottak le, a TIME Magazine ugy
utalt ra, mint a “koranak meghataroz6 személyiségfej-
leszté menedzser konyve”. A GTD segitségével hatéko-
nyabba valhatunk, tébb mindent leszink képesek elve-
gezni és kdnnyebben fog menni az innovacio is. A méd-
szer csokkenti a tulterheltség érzését, és segiti a fo-
kuszt, a tisztanlatast és az egészséges dnbizalom kiala-
kitasat és fenntartasat.

AJ Hoge

AJ Hoge a vilag legismertebb angol

; nyelvtanara és az Effortless English:
Learn To Speak English Like A Native tananyag szerz6-
je. O vezeti a vilagszinten kdzel 41 millié letdltéssel
rendelkezd “The Effortless English Show” cimi misort.
A programjai felgyorsitjak a tanulasi folyamatot elhagyva

a hagyomanyos modszerekben hasznalt kdnyveket,
nyelvtani gyakorlatokat és tandrakat, és az intuitiv tanu-
lasra fokuszalnak. Kifejezetten interaktiv gyakorlatai
k6zott megjelenik a torténetmeseélés is eszkdzkent.

Scott Dinsmore

Volt vallalkozo, ir6, férfi, ultra-futo,
i aki kissé megszallottja volt a ka-
landnak, a kisérletezésnek és a tanulasnak. A Live Your
Legend vilagmozgalom alapitdja és elsé szamu kisérle-
tezéje. Eletcélja az volt, hogy megvaltoztassa a vilagot
azzal, hogy segiti az embereket megtalalni amit igazan
megmozgatja 6ket, akik ezaltal olyan karriert épithetnek,
amilyet csak szeretnének. Az igazi nagysag az, ha vala-
ki olyan dolgot hoz létre, ami nala nagyobb, és azutan is
fennmarad, miutan & elment. O elérte ezt. Koszdnjuk!

Henrik Lell

Henrik egy német, orszagosan
akkreditalt alternativ gyégyasz és
pszichoterapeuta széleskorl ismeretekkel az alternativ
gyogyaszat, pszichoterapia, klinikai hipnoterapia,
coaching és NLP (Neuro Lingvisztikus Programozas)
teriletein. Egészség, holisztikus életvitel, mentalis tré-
ning és pszichoterapia témakban tart szeminariumokat a
németroszagi Paracelsus Schoolban.

B&vebb info: NLP Comprehensive.

Thanh Pham

T Thanh Pham az Asian Effici-

ency ugyvezet6 igazgatoja és veze-
t6 hatékonysag szakértékeént tartjak szdmon. Az Asian
Efficiency hivatasa, hogy tegyiik a vilagot hatékonyabba
egyeseével, és te vagy a kdvetkez6 a sorban.

Jevon Dangeli

7 |
Jevon Dangeli 5 konyv iréja 30 audio-
E J . program szerzéje NLP, gyogyaszat és
) személyiségfejlesztés témakban. Mind-
két online kurzusa (NLP Facilitator és Wellness Coach)
nemzetkozileg is elismert a résztvevok és kormanyzati
szervek a részérdl is. Jevon szintén ismert a 35 részes
ingyenes NLP & Coach tréning videdsorozatardl, ami itt
érhetd el: http://jevondangeli.com/training-videos-

landing/
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Carmen Arvelo

Carmen Arvelo 2011 6ta foglalkozik
az igazi hivatasaval, hogy a transz-
formacios valtozas tigyneke legyen,
elsajatitva az NLP Mester és Life Coaching, Vonzas
Torvénye Coaching és Hipnoterapia témakat. A beszéd-
és el6adokészségeit hasznalva éri el a kozdnségét az 6
sziviigyeinek tartott témakban. Evente tébb alkalommal
tart elvonulds eseményeket. Eltokélten tanulmanyozza
az emberi viselkedést és a transzformacios valtozas
témakorét. Sajat magat az élet tanuldjanak tartja, és
kitart a folyamatos fejl6dés mellett azért, hogy a téle
telhetd lehet6 leghatékonyabban képviselje a valtozas
ugyet. Az INSPIRE jaték aktiv kézremiikdddje és érté-
kesit6je Ausztraliaban egy notérius jatékos tanuldként.

Mero Samuel

Mero 2003 6ta eltokélten koveti az
életcéljat, hogy a transzformacio és
a valtozas ligynoke és oktatdja legyen. Azota is folya-
matosan képzi magat a vilag legnagyobb mestereivel a
pszicholdgia, emberi dinamikak és szisztematikus valto-
zas témakorében. A mai napig 6 multimillié dollaros
vallalatot hozott Iétre a vilagon, és 250,000 embert tani-
tott kiilénbdzd online és offline kurzusokon keresztiil az
Uzleti életr6l, kommunikaciorol, emberi dinamikakrol és
valtozasrol.

Andrew Tarvin

Andrew Tarvin egy humor mérnok.
Arra tanitja az embereket, hogyan legyenek hatéko-
nyabbak, kevésbé stresszesek és boldogabbak a humor
beépitésével a munkajukba. A
oldalon tudod kévetni a munkassagat.

Szlics Tibor

%‘/: Tibor a weboldal
“ alapitdja, szamos online tréning és
személyiségfejleszt6 cikk szerzéje,
az INSPIRE kartyajatékra épulé Tudatos Szokasok
online tréning iréja. Szenvedélye a kreativ irasgyakorla-
tokra épulé modszerek gyakorlasa és tanitasa.
Tibor eddigi tapasztalatait egy mondatba igy sdritené:
Az élet szép, de nem fenékig tejfel. Es hogy ebbdl mi

fog kisulni? Késébb talan meglatjuk — de erre nincs
semmi garancia.

Stenger Gyorgyi

Gyorgyi, NLP coach és tréner, az
alapitdja, és tdbb személyi-
ségfejleszt6 konyv irdja. Aktualis szenvedélye a festés,
amiben egy igazan kreativ modon tudja kifejezni sajat
magat. A hivatasa a szenvedélyes tanulas és annak
oktatasa, hogyan talaljuk meg Ujra az igazi Onmagukat.

Dan Millman

Dan Millman 2015-ig 17 kényvet irt
amiket 0sszesen 29 nyelvre forditottak
le. 2006-ban els6 kdnyvébdl,

Nick Nolte fészereplésével.
Dan els6 kdnyvének inspiracidjat annak kdszonheti,
hogy talalkozott egy benzinkutassal, aki Szdkratészre
emlékeztette. El is nevezte igy a kutast.

Muranyi Péter

Szliletett a Sziriuszon, ahol csak ma-
gyarul beszélnek. Nagy meglepetésére
a Foldon tdméntelen nyelv létezik,
gyorsan meg is tanult jonéhanyat. Csak — szamos
egyébbel egyltt — nem érti, hogy a foldlakok az elsé
utan miért kiszkddnek annyit a tobbivel, mikor igazabdl
gyorsabban kéne mennie. Tobbek kdzott ezt tanija
oldalan és él6 kurzusain.
NLP trénerként kommunikaciot is oktat NLP technikakra

épitve.

Biré Bence

Bence az egyik ledfiatalabb tréner és
spiritudlis tanit6 Magyarorszagon. 17
éves koraban leforditott és publikalt
egy amerikai best seller kdnyvet, felépitett egy Uzletet és
egy kdzosséget, és most egy 14 f6s csapat vezetdje.
Kapcsolatban all Magyarorszag legnagyobb személyi-
ségfejlesztd kdozdsségeivel és oldalaival, és a vilag leg-
innovativabb coachaival dolgozik egytitt (tébbek kozott
Uj-Zélandrél, az Egyesiilt Allamokbdl, Szlovakiabdl,
Nagy-Britanniabdl, és Svajcbdl). Jopar személyiségfej-
leszté konferencian tartott mar eléadast, 2 kdnyvet is irt,
és még csak 20 éves. A munkdjat a oldalon
tudod kévetni.
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Borsos Bence

Bence sikeresen kezdte az életét:
nagyon jo eredményei voltak a tanu-
lasban, a sportban, a zenében. De
mindig elégedetlennek érezte magat, alacsony volt az
onértékelése, és fellletes kapcsolatai voltak. 15 évesen
elkezdett kutatni egy olyan stratégiat és megkdzelitést,
hogy az emberek miképp élhetnek teljes életet és érhet-
nek el fantasztikus eredményeket egyszerre. Felépitette
és vezeti a weboldalt és blogot, népszeri
konferenciakon tart eléadasokat, és privat coachként is
dolgozik azért, hogy segitse az embereket (elsésorban
fiatalokat) teljes életet élni 6szinteségre, hitelességre és
az integritas megtartasara épitve. Kapcsolatban all Ma-
gyarorszag legnépszerlibb szerepl6ivel személyiségfej-
lesztés és a spiritualitas terén és a vilag leginnovativabb
trénereivel dolgozik egydtt. Még csak 21 éves.

Fredrik H&arén

Fredrik Harén ir6 és el6ado, témaja a
kreativitas az Uzleti életben. Tobb
mint 2000 prezentaciot, eléadast és
workshopot tartott mar tdbb mint 60 orszagban 6 konti-
nensen és tobbszazezer lizletembert inspiralt arra, hogy
kreativabba valjanak és mas szemmel nézzenek a vilag-
ra. Kilenc konyv, tébbek kozott

a Gondolat.Ebreszté! szerzéje, amit besoroltak a “The
100 Best Business Books of All Time”

kollekcidéba.

Evan Carmichael

Vallakozasi szakért6. Evan Carmic-
hael hisz (#Believe) a vallalkozékban.
19 évesen felépitett, majd eladott egy
biotech szoftver céget. 22 évesen kockazati befektetd-
ként lzleteket segitett, hogy 500.000 dollarbdl 15 millié
dollarnyi tékét gydijtsenek 6ssze. Most a népszer(
EvanCarmichael.com oldalt vezeti vallalkozok szamara.
izig-vérig vallalkozo. Eltokélt szandéka, hogy 1 milliard
vallalkozoét segitsen és megvaltoztassa a vilagot. Két
vilagesucs rekordot allitott fel, allé asztalnal dolgozik,
Vespaval jar, Kivanak gyljt tamogatast, 5-ujjas cip6t
hord és létrehozta a Vallalkozok kartyacsomagot, amit
gyUjtogetni és csere-berélni lehet. A vilagon sok helyen
tart beszédet, de Torontd (#EntCity) az otthona. Szereti
a feleségét, a fiat,a salsat, a DJ-kedést, a League of
Legends jatékot, és a Toronto Blue Yays baseball csa-
patat.

Andrew Matthews

/fg Andrew Matthews kdnyvei, tébbek
N kdzdtt a Hallgass a szivedre, az Elj

Vidaman! és a Baratkozni jo! 42

nyelven jelentek meg vilagszerte.

Gulyas Sara

Gulyas Sara tébb mint 10 éve foglal-
kozik b&rbdl készult termékek terve-
zésével. Munkait Parizsban, Lon-
donban, Lipcsében, Pragaban, Krakkéban, Tallinnban
és Budapesten is kiallitottak. A diplomamunkaja — az
ugynevezett Pikkpack Cipd — egy sikeres Kickstarter
kampanyt kdvetéen nagymérték(i tamogatas segitségé-
vel egy viragzo vallalkozassa valt. A Pikkpack cipdket
ma mar a vilag minden tajan hordjak és szeretik. Azon
tul, hogy szamos online és nyomtatott sajtéban megje-
lent, ez a design cip6 a hires Virtual Shoe Museum
kollekcidjaba is bekerllt. Sarat 2015-ben jeldlték Gla-
mour Women of the Year Best Accessory Designer
Award cimre. A fenntarthatésag elszant tamogatdja, ez
az, ami mellett folyamatosan kiall a brandjével és a
személyes életében is.

Ki legyen a kovetkezd
tamogatoénk?
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A LEHETOSEGEK TARHAZA

A kartyapakli megalkotasakor egyik legfébb célunk az
volt, hogy egy olyan jatékos eszkozt alakitsunk ki, amely
elég egyszer(i és izgalmas ahhoz, hogy jatékvezetd
vagy személyiségdfejlesztd tréner nélkil is barki a kezé-
be véve kdnnyedén és 6rommel kezdjen bele egyeddl
vagy barataival a jatékos fejlédésbe.

Ugyanakkor a kartyapakli nem csak Onfejlesztésre
hasznalhat6. A kovetkez6 terlleteken tud hasznos
segédeszkoz lenni a jaték:

nyelvtanulas: szébeli kommunikacié kdzpontu egyéni
vagy kiscsoportos gyakorlatok.

HR - felvételi elbeszélgetés: az elbeszélgetés szemé-
lyiségjegyek feltarasara fokuszald részében jol tudja
iranyitani a beszélgetést és erbsen célzott teruletekre
tud ravilagitani.

egyéni coaching: az életviteli tanacsadas bevezetd
gyakorlataként kdnnyen feltarhatd vele, hogy mely élet-
terllet, és azon belll is mely viselkedés / szokas meg-
valtoztatdsa lehet a leghasznosabb fejlédési irany. A
kartyakat rendszerként vizsgalva izgalmas Uj ralatasokat
tud biztositani.

parterapia: a jol mikodd parkapcsolatok egyik alappillé-
re, hogy felismerjik és elfogadjuk egymas szokasait. A
kartyakkal remekil ra lehet vilagitani, hogy milyen szo-
kasok okozzak a legtobb konfliktust a parnal. Ezeknek
mar a feltarasa is nagy segitség lehet a par szamara,
tovabbi Iépésként pedig ki lehet alakitani egy kozds
szokas-térképet, amivel mindketten egyet tudnak érteni
és el tudjak fogadni.

csapatépité bemelegité jaték: kdzepes vagy nagy
csoportok bemutatkozé jatéka. Minden jatékos huz egy
kartyat, és a kartya a segitségével mutatkozik be a téb-
bieknek.

A lehetéségek tarhaza végtelen.
Van egy Uj otleted? irj nekiink:
info@liveyourdream.hu

LIVEYOURDREAM. HU
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