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Bevezeto

Akieért a harang szol

"Minden halallal én leszek kevesebb,

mert egy vagyok az emberiséggel;

ezért hat sose kérdezd,

kiért szdl a harang: érted szol.”

John Donne

Bronnie Ware ausztral iréné évekig dolgozott hospice szolgéalatnal.
Eletiik utols6 3-12 hetében gondozott olyan betegeket, akik a kor-

hazbol 6nszantukbdl hazamentek, hogy otthonukban haljanak meg.

Megrendité tapasztalatait konyv formajaban is kozreadta. Ebben
osszefoglalja azt az 6t legnagyobb tévedést, amit a haldokldk sajat

bevallasuk szerint leginkdbb megbantak élettik vegén.

ime, az 6t dolog, amit a halalos agyukon fekvé emberek masképp

csinaltak volna:

1. Bércsak lett volna batorsagom a sajat eletemet élni, és nem azt az éle-
tet, amit masok vartak el télem!

A legtébben kozuluk agy haltak meg, hogy almaik nagy részet
nem voltak képesek megvaldsitani.

2. Béarcsak ne dolgoztam volna annyit!
Ezt a legtdbb né is igy gondolta, de a férfiak kozal kivétel nélkil
mindenki.

3. Barcsak lett volna batorsdgom nyiltabban kimutatni az érzelmeimet!

Sokan elnyomtak legbens6bb érzéseiket, hogy ne kelljen konfron-
talédniuk méasokkal. Ennek eredménye kozépszert élet lett, és

betegségek, amelyeket a tagadas és az elfojtas okozott.
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ELSO FEJEZET
ZORGESSETEK ES MEGNYITTATIK!

»Keérjetek és kaptok, keressetek és talaltok,
zOrgessetek és megnyittatik néktek!

Mert aki kér, az kap, aki keres, az talal,

s aki zOrget, annak ajtot nyitnak.”

Mate Evangéliuma

HUMAN CELKOVETO MECHANIZMUS

Miért olyan fontosak a célok? Azért, mert dramai kulonbséget je-
lenthet eredményeinkben, ha pontosan tudjuk, mit akarunk. A Har-
vardon 1979-ben végeztek egy reprezentativ felmérést ezzel kap-
csolatban. Végz6s egyetemistakat kérdeztek meg, hogy milyen

konkrét terveik vannak az egyetem elvégzése utani évekre.

A kovetkez6 eredményt kaptak:
e 84%-nak semmilyen konkrét célja nem volt (,,legyen egy jo al-
lasom, aztan majd kialakul™),
e 13% rendelkezett célokkal, de nem leirt forméban, és

e 3%-nak volt csak részletesen meghatarozott, leirt célja.

Tiz évvel késébb — 1989-ben — Ujra megkeresték 6ket, hogy megtud-
jak, hova jutottak az életben. Azt talaltdk, hogy a célokkal rendel-
kezé 3% jovedelme kozel tizszeresen haladta meg a célokkal nem

rendelkezé 84% keresetét.

Arisztotelész 6ta tudjuk, hogy az ember teleologikus, vagyis célko-
veté 1ény. Mindig kell valamilyen cél felé haladnunk; ez a bels6

program a génjeinkbe van égetve.



Az emberek tobbsége azonban gyerekes dolognak tartja az ,,almo-
dozast”. Mivel Ugy gondoljak, hogy nem képesek befolyasolni éle-
tuk ktls6é koralményeit, tehetetlen aldozatnak tekintik magukat, és

»reagalé izemmaodban” élik le egész életiket.

Mivel csak homalyos elképzeléseik vannak arrol, hogy hova szeret-
nének eljutni az életben, csupan toredékét valdsitjak meg mindan-
nak, amire valos képességeik és tehetséguk szerint igazabdl képe-

sek lennének.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkhkkkkhhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkhkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkx

& Amit a fentiekben olvastal, nem elvont elmélet,

hanem olyan informacid, ami
RAD IS VONATKOZIK !
Kérdések a ,,HOGYAN” elddntéséhez <

1. Mi jelenti szamodra a boldogséagot? irj le legalabb 6t dolgot!

2. Felfedezel a fenti listaban valamilyen mintat? Eleted mely teriletei a

legfontosabbak jelenleg szamodra?

......................................................................................................................................................



HARMADIK FEJEZET

A CELKITUZES 10 TERMESZETI TORVENYE

,»A Vilag szabad utat ad annak az embernek,
akinek szavai és tettei azt mutatjak,

hogy tudja, hova tart.”

Napoleon Hill

A célok miikddési mechanizmusanak megértése elengedhetetlen a

hatékony célkittizéshez. A tiz legfontosabb alapelv a kdvetkezé:
1. Az ok-okozat torvénye

Mas néven a vetés-aratas vagy hatas-ellenhatés térvenye, amely
kimondja, hogy életkérulményeinket elménkbe programozott
céljaink hozzéak létre. A tudatos elme éaltal elfogadott gondolatot,
vagyis a célt a tudatalatti parancsként fogja fel, és a célkdvets me-
chanizmus segitségével val6saggéa valtoztatja. Az ok a cél, a meg-

valosult életkdrtilmény az okozat.

Ha valami nincsen rendben az életiinkben, annak mindig konkreét
oka van. Ha nincs elég pénziunk, ha boldogtalanok vagyunk, an-

nak mindig oka van, és az ok &ltaldban magunkban keresendé.

Jelenlegi életedet Te teremtetted multbeli céljaiddal, figgetlentl
attél, hogy ezt tudatosan tetted, vagy sem. Nem a szuleid, nem a
kormany, nem a gazdasagi helyzet, vagy barmely mas kilsé té-
nyezé jelentik az okot, hanem egyes egyedul gondolataid, ame-
lyek az elmult évtizedekben Kitizott céljaidnak megfeleléen val-

tak valGsagga.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkx
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NEGYEDIK FEJEZET
GYEMANTMEZOK

,,HUsz év mulva jobban fogod banni azokat a dolgokat,

amiket nem tettél meg, mint amiket megtettél.

Hajozz hat ki a biztonsagos kikotobdl, és allitsd szélbe a vitorlakat!
Kutass, almodj, tapasztalj!”

Mark Twain

A Gyémantmezdk egy 6si legenda, ami Ali Hafed, a gazdag perzsa
keresked6 torténetét meseéli el. Hafed annyira vagyott a gyémantok
altal megszerezhet$ gazdagsagra, hogy eladta hatalmas birtokat,
mindenét pénzzé tette, és hosszu vandorutra indult, hogy megtalélja

az ahitott gyémantmezéket.

Tudta, hogy homokos medr folydkat kell keresnie, mert ezek rejtik
a nagy kincseket. Bejarta a fél vilagot az Industdl egészen az Atlanti-
ocednig. Keresése azonban nem jart eredménnyel, és egy napon,
amikor mar minden pénze elfogyott, a koldusszegény Ali Hafed el-

keseredésében a tengerbe 6lte magat.

Id6kdzben az Uj tulajdonos tevéi itatasa kézben a birtokon futé pa-
takban csillogo kdveket fedezett fel. Amikor szakért6k megvizsgal-

tak 6ket, kiderult, hogy gyémantok.

Igy fedezték fel a vilag egyik legnagyobb gyémantbanyajat, a
Golkondat. Innen szarmazik tébbek kozétt a Kohinoor, a Regent,

illetve a brit és az orosz koronazasi ékszerek jo6 néhany darabja.

A torténet Uzenete az, hogy ne a messzi tavolban keressik a lehe-

tgségeket, mert ezek bennink rejlenek, csak meg kell tanulnunk
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ELSO FEJEZET

-MONDD, AZ ELETEDTOL MIT REMELSZ?”

,,Mit remélsz, mit remélsz, mit remélsz?

Mondd, az életedtél mégis mit remelsz?

Talan mindent, taldn semmit, de ha gydz a jozan ész,
tobbre mész, és nem lesz oly nehéz.”

Vandor Kalman

A célok lényege, hogy letisztdzzuk, mit akarunk az élettél. Az

alabbi tiz kérdés ebben nyujt segitséget.
1. Mivel szeretsz igazan foglalkozni?

Sok ember fejében meg sem fordul az a gondolat, hogy esetleg a
hobbijabol is élhetne. Legtbbben ugy képzelik, hogy a munka
nem mas, mint napi 8-10 éranyi szenvedés egy munkahely nevi

utalatos helyen.

A szakmavalasztas altaldban 14 és 18 éves kor kozott torténik,
mivel azonban az életkorbdl adédoan nincsen benne sok tudatos-
sag, sokszor huszas éveink végén azon kapjuk magunkat, hogy

olyan munkank van, amit nem igazan szerettnk.

A legels6 1épés a kitdrés irdnyaba az, hogy mindenekel6tt a ma-
gad szamara irasban letisztazod, hogy mivel szeretnél IGAZAN
foglalkozni. Képzeld el, mi lenne, ha egész életedben azt kelle-
ne csinalnod, amit szeretsz, és még fizetnének is érte! Nem dol-
goznél tobbet egy percet sem, hiszen nem is tekintenéd munka-

nak, amit csinalsz!
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9. Mi a nagy almod, amibe belevagnal, ha tudnad, hogy nem vallasz :

kudarcot?

Lattuk a bevezetében, hogy a haldlos dgyukon fekvé emberek
egyik leghsbb kivansaga, hogy: ,,Barcsak lett volna batorsagom
a sajat elképzeléseim szerint élni az életemet, és nem ugy, ahogy

masok vartak télem!

Gyakran halogatunk fontos dolgokat, egyszertien csak azért,
mert félink belevagni. Megindokoljuk magunknak, hogy miért

nem megfelel6 MOST az idézites, és eltemetjuk almainkat.

Neked mi a Nagy Alom, amit évek, évtizedek 6ta halogatsz,
csupan azeért, mert félsz belevagni? Képzeld el, hogy valaki ga-

rantalni tudna a sikeredet! Mibe vagnal bele?
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MASODIK FEJEZET
SZAZ ALOM

,»A lehetetlen nem tény, hanem vélemény.”
Muhammad Ali

DONTSD EL, MIT AKARSZ!

Ha az el6z6 fejezet tiz kérdését becsulettel megvélaszoltad, akkor
valoszintileg egész sor felismerésre jutottél sajat magaddal kapcso-
latban. Most mar birtokodban vannak azok az informaciok, ame-

lyekkel végig tudod vinni a célkittizési folyamatot.

A kovetkezé lépés 100 almod és vagyad Osszeirasa. Az el6z6 tiz
kérdésre adott valaszoktol az kulonbozteti meg a 100 alom listat,

hogy itt mar konkrétumokrél van szo.

Miért kell pont szdzat leirni? Nem kell. Azért érdemes, mert ha
kényszerited magadat a tovabbgondolkodasra egészen szazig, akkor

ez az eréfeszites el6hozza a mélyen fekvé, rég eltemetett almaidat is!

Utemezz be magadnak egy nyugodt napot, amikor nem kell massall
foglalkoznod! Gondolataidat igy zavartalanul az almaidra tudod

dsszpontositani. Legjobb erre a hétvége.

Valészintleg tobbszor kell majd nekifutnod a szézas listanak, mert
20-30 dolog kdnnyedén esziinkbe jut, 50-60 is viszonylag egyszerd,
de a szdzhoz kénytelen leszel komolyan atgondolni az életedet és
a prioritasaidat. Lesz, amit masnap kihuzol és lesz, ami még eszed-

be jut, és hozzéirod a listdhoz.
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RJLE MINDENT!

Készen allsz? Akkor csapjunk bele!
Szisztematikusan gondold végig életed 7 teruletét! Az alabbi ker-
dések csak a gondolkodasi mintat mutatjak, bel6luk kiindulva mar

Te is feltehetsz magadnak tovabbi kérdéseket.

Vélaszaidat pozitiv allitdsként, jelen idében, egyes szam elsé
szemeélyben fogalmazd meg, igy: ,,havi félmilliot keresek™; a tudat-

alatti igy utasitasnak fogja fel, és végrehajtja a parancsot.

Csaladi célok

e Milyen a szamodra idealis csaladi élet?
e Ki lesz életed parja?

e Hol és hogyan fogtok élni?

e Milyen lesz a hzatok?

e Milyen lesz a kert?

e Hany gyereketek lesz?

e Hogyan fogjatok nevelni 6ket?

e Mit csinaltok egyutt?

e Milyen helyeken fogtok nyaralni?




2. tablazat
Célkitiizé Mesterlista

Kategoria cél Hatarid6 = Teljesult | VENNI = TENNI | LENNI
1 Csalad | Evente két hét a horvat tengerparton | 2010.08.31 | 2011.06.20 Igen
2 | Egészség | Addigalszom reggel, amig akarok | 2010.08.31 | 2011.06.27 Igen
3 Pénz Veszek egy Uj laptopot 2011.12.31 Igen
4 Csalad Vasarnap csak a csaladdal vagyok | 2012.12.31 Igen
5 | Egészség Tokéletes az egészségem 2012.12.31 Igen
6 Pénz Opel Zafirat veszek (1800 cm3, ABS) | 2012.12.31 Igen
7 Szellemi Evente elvégzek egy tanfolyamot 2012.12.31 Igen
8 Lelki Mindig nyugodt maradok 2013.08.31 Igen
9 Csalad DisneyWorldben t6ltlink 1 hetet 2013.12.31 Igen
10 Pénz Havi 600 ezer bruttot keresek 2013.12.31 Igen
11 Pénz Autoban és lakasban is van légkondi | 2013.12.31 Igen
12 | Tarsadalmi ~ Harom maésik parral dsszejarunk 2013.12.31 Igen
13 Karrier Munkahelyemen felmondok 2013.12.31 Igen
14 Csalad Indiaban t6ltdk 3 hetet 2014.06.30 Igen
15 Karrier Sajat aukcios cégem van 2014.06.30 Igen
16 Pénz Soha nem kell bevasarolni mennem | 2014.06.30 Igen
17 Csalad Hawaii-on nyaralunk 2 hétig 2014.06.30 Igen
18 Lelki Negativ emberekkel nincs kapcsolat | 2014.06.30 Igen
19 Pénz Egy évig havi 100 ezer koltés ruhara | 2014.06.30 Igen
20 Csalad Korfun nyaralunk 2 hétig 2014.12.31 Igen
21 = Egészség | Maximum 4 orat dolgozom naponta | 2014.12.31 Igen
22 Karrier Magangalériat nyitok 2014.12.31 Igen
23 Csaldd | Idedlis tars vagyok a parom szamara | 2015.12.31 | Mar régen Igen
24 | Egészség Egészséges az életmddom 2015.12.31 Igen
25 | Szellemi Meghallgatok 400 6nfejleszt6 CD-t | 2015.12.31 lgen
26 | Tarsadalmi | Megalakitom az Aukci6 Szovetséget | 2015.12.31 Igen
27 Csalad Olasz koratra megyiink 2016.12.31 Igen
28 Egészség Folyamatosan 120m0%-os az energi- 2016.12.31 Igen
29 Pénz Szegeden 150m2-es hazat veszink | 2016.12.31 Igen
30 | Szellemi Elolvasok 100 irodalmi klasszikust | 2016.12.31 Igen
94 Csalad Idedlis szUl6 és példakép vagyok 2018.12.31 lgen
95 | Szellemi Marketing diplomét szerzek 2018.12.31 Igen
96 Pénz 500e Ft/hd passziv jovedelmem van | 2020.08.31 Igen
97 Csalad Harom gyerekiink van 2020.12.31 | Eddig?2 Igen
98 | Egészség 62 kg a sulyom 2020.12.31 Igen
99 Lelki Lelki békében és nyugalomban élek | 2020.12.31 Igen
100 | Szellemi Elolvasok 200 onfejleszt6 konyvet = 2020.12.31 lgen
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VIZUALIS MEGEROSITES

A hatarid6k meghatarozasaval egyrészt megtortent a metamorfozis
— az almokbdl célok lettek -, masrészt kialakult a célok sorrendje. Itt

az id6, hogy a 100 célt atird az Alomkoényvedbe!

Vegyél magadnak egy legaldbb 100 oldalas flizetet: ez lesz az
ALOMKONYVED! Nagyobb irészerekben, irodaszer aruhazakban
sokféle szép kiviteld, olcsobb és dragabb termék kdzil lehet véalo-

gatni. Ha szép, szivesebben fogod rendszeresen kézbe venni.

Minden oldalra méasold be egy-egy célodat! Az egymondatnyi to-
mor megfogalmazés alatt bontsd ki részletesen! Milyen lesz az a
h&z? Domboldalban, tagas terasszal, 3 szobaval, nagy étkezGvel?

Vagy egy belvarosi lakas a tetstérben? irj le mindent részletesen!

Ha az USA északkeleti részére tervezel utat, ird le a varosokat és a
nevezetességeket, amit megnézel! Ha sajat vallalkozéast tervezel, mi-
nél részletesebben vazold fel a cég termékkdrét, tevékenységét és

arbevételi tervét!

Ha az ,,igazit” keresed, ird le pontosan jovendé parodat! Ha egy ko-
csi a célod, legyen ott minden extra! Minél tobb részletet irsz le egy

célrél, annal hihetébbnek tinik.

Elengedhetetleniil fontos: ragassz be egy KEPET minden almod-
hoz! Ha vizualisan is képesek vagyunk egy célt megjeleniteni, azt az
elme jobban vissza tudja idézni. Egy képet nem kell magyarazni;
beleég az agyunkba. A szavakat az agynak értelmeznie kell, a kép

azonban vizualis inger, kozvetlenul és intenziven érzékeljuk.
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ELSO FEJEZET
KRUMPLI VAGY ELETKEREK?

»Semmi sem annyira fajdalmas

az emberi gondolkodas szdmara,

mint a mélyrehato, hirtelen valtozas.”
Mary Shelley

LEGYEN ONKEPZESI TERVED!

Céljaink eléréséhez egyértelmd, hogy dolgozni kell, de illazié azt
hinni, hogy a kemény munka 6énmagaban elegends. Ha mélté célja-

ink vannak, ahhoz elengedhetetlen a személyes valtozas.

Ha tdbbet akarsz, el6szor tobbé kell valnod. A siker egyik alaptor-
vénye, hogy eredményeink az életben egyenes aranyban allnak
szemelyiségunk fejlettsegi szintjével. Ha egy tizes skalan most ha-
tos vagy, akkor hatos eredményeid vannak, barmit is jelentsen ez
konkrétan a te életedben. Ha nyolcas eredményeket akarsz, el6szor

nyolcasséa kell valnod.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Honnan indulsz? Elemezd jelenlegi helyzetedet! A kivetkezd oldalon talal-
hatd Eletkerék életed 7 teriiletét reprezentald hét kiillgjén jelold be, hova po-

zicionalod magad jelenleg!

Az értékelési skala egytdl tizig terjed, ahol a tizes jelenti a tokéletest, az

egyes pedig a teljesen elégtelent. Ha ez megvan, kisd 6ssze a pontokat!

Kevés az olyan ember — ha létezik egyaltalan -, aki minden tertleten tizessel
biiszkélkedhet. Eletiink folyamatos kiizdelem a fokusz és az egyensuly ko-
z0Ott. Idedlis esetben 1-2 terUletre koncentralva tudunk fejlédni, mialatt a

tobbi terlleten megtartjuk az addig elért eredményeket.
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18. Tudatositsd magadban, hogy mindenben van valami jo!
Nem tudhatod, hogy egy esemény valoban annyira borzaszto-e,

mint amennyire MOST annak ttinik; ez csak utolag fog kiderulni.

Képes vagy minden kérilmények kozott a jora fokuszalni?

19. Dontsd el, hogy megfizeted az arat!
Elettink olyan most, amekkora arat hajlanddk voltunk fizetni érte

a multban. Kétféle fizetési kondicid létezik: most teszed meg,
amit kell, és kés6bb lazitasz. A masik: most lazitasz, és késébb
végzed el a munkat. Ez utébbi esetben azonban ,,hitelt” vettél
fel, és életed soran a teljes kamatot is kell majd fizetned.

Képes vagy a céljaidért este, éjjel, hétvégén, nyaron és a szabadsagod

alatt is dolgozni, mig mésok élik a vilagukat?

20. Legyél cselekvésorientalt!
A cselekvést semmi nem képes helyettesiteni. Jobb cselekedni

és hibazni, mint otthon tlni bdlcsen és tehetetlendl.
Cselekvd vagy halogat6 tipus vagy? Mindig megteszed, ami sziikséges

egy feladat elvégzéséhez? Mikor szoktal halogatni?
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NEGYEDIK FEJEZET

KOROZES ALATT: ALOMTOLVAJOK ES
SIKERGYILKOSOK

,,Ha kdlcsonadsz félmilliot a negativ ségorodnak,
es soha tébbet nem latod, az egy jo befektetés.”
Anonymus

Amikor Kittiztuk céljainkat, megszereztik a szikséges tudast és jar-
tassagokat, illetve sikerilt atalakitani gondolkoddsmodunkat, agy
ttinhet, hogy most mar egyenes Ut vezet a sikerhez. Ez azonban
nincs igy. Van még egy tényezg, ami szabotalhatja céljaink elére-
sét. Ez pedig nem mas, mint a negativ kdrnyezet lehtzé hatasa.

=s 7

hogy sikertinket vagy kudarcunkat mindennél jobban meghata-
rozza a referencia-csoport, vagyis azok az emberek, akik kortlvesz-

nek benntinket. Tagabb értelemben a kdrnyezet, amelyben éltink.

Céljaid megvaldsitdsanak uatjaban a negativ kdrnyezet halalos aka-
dalyt jelent. Ennek magyarazata rendkivul egyszerd. Amikor nyuj-
tézkodunk, sebezhetéek vagyunk. Egy negativ hir, egy talzé kritika,
egy ,,beszolas”, vagy egy megsemmisité vélemény pillanatok alatt

eltlteti a kétely magjat: ,,Taldan mégsem olyan jo, amit tervezek?”

Ha tehat biztosra akarsz menni céljaiddal kapcsolatban, akkor te-
remts olyan tamogatd kornyezetet, ami pozitiv hatassal van azok

megvaldsulasara! Az aldbbi 10 javaslat ebben seqit.
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10. Ugyelj arra, hogy kinek mondod el a céljaidat!
Ne mondd el mindenkinek minden célodat! Az ,,elérés” céljaid-
rol — ,,szeretnék havi felmillidt keresni” - csak néhany kivalasz-
tott tudjon; azok, akik tdmogatnak! A ,,lemonddés” céljaidat —

»leszokom a dohanyzasrol” - elmondhatod mindenkinek.

Mindig betartod a fenti két szabalyt? Kinek szoktad elmondani az “el-

ergs” céljaidat? Milyen ,,eléros” céljaid vannak jelenleg?

Kinek szoktad elmondani a ,,lemondos” céljaidat? Milyen lemondds cél-

jaid vannak jelenleg?
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ELSO FEJEZET
A NAGY UTAZAS

,»A tervezés nélkili cselekvés minden kudarc elsédleges oka.”

Alec MacKenzie

A Vvéllalati vilagban a célok eléréséhez sziikséges teendék meghata-
rozasat és Utemezését projekttervezésnek hivjak. A tervezés soran
megéllapitjak az elvégzend6 feladatokat, ezek idébeli sorrendjét,

valamint a szilkséges anyagi és emberi er6forrasokat.

Nekunk is ezt kell tenniink. Ha van terved — tevékenységeidet id6-
rend és prioritas szerint rendezted —, mindig fogod tudni, hogy egy

adott pillanatban mit kell tenned céljaid eléréséhez.

Az akciodterv kidolgozdsanak menete:

A. Elemezd Kkiindul6 poziciédat! Hol tartasz most?
Nézzik meg a folyamatot egy konkrét példan keresztul! Legyen
ez a havi 600 ezres csaladi jovedelem! A tervezés logikaja mind-
egyik célndl ugyanaz, tehat az alabbiakat az 6sszes célodra tudod

majd alkalmazni.

Jelenleg a példankban szerepl hazaspar havi 370 ezret keres (220
ezer Jeromos allasabdl és 150 ezer Jolan munkahelyérsl). A 600
ezer j6 cél, mert az emberi elme egyik évrél a masikra kb. 50%-0s

jovedelemndvekedést hajlandé elhinni és elképzelni.

Innen indulnak, tehat még havi 230 ezer rendszeres bevételt kell

pluszban megteremteniuk.
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HARMADIK FEJEZET
A HALOGATAS HALALA

»Szereted az életet?
Akkor ne tékozold el az idddet,
mert ebbdl all az élet szbvete.”
Benjamin Franklin

Az egyik legnagyobb akadaly céljaink elérésének utjaban a ha-
lasztgatés. Tudjuk, hogy mit kellene tennink, mégsem csinaljuk. Az
alabbiakban tiz otlet talalhatd, amelyek segitségével le tudod

gytrni ezt a végzetes ,,sikergyilkost”:

1. Soha nincs idealis iddpont egy feladat elkezdésére.
Tudatositsd magadban, hogy a kérilmények soha nem lesznek

tokéletesek; ezt varni csak hiu abrand! Egyszertien csak kezdd el
csinédlni, a tobbi pedig majd kialakul! Ahogy Zorba mondja:

» Tancolni kell, Uram! A zene majd csak megjén valahonnan!”

2. Nem szlkséges részleteiben latni az elején a teljes utat.
Sokan gondoljak ugy, hogy csak akkor érdemes belevagni egy

feladatba, ha mar az elején tisztaban vagyunk minden apré rész-
lettel és megoldassal. Ez azonban téves elképzelés. Csak az a fon-
tos, hogy mar az elején lassuk a végsé célt.

Az odavezets részletes utat csak menet kdzben fogjuk megismer-
ni. Azaz: ha megvan a MIT és a MIERT, akkor a HOGYAN a

legtobb esetben magatdl kialakul.
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v" Dolgozz keményen, de kozben érezd jél magad!
Az Elet tal rovid ahhoz, hogy mindig 6sszeszoritott fogakkal
harcoljunk. Idénként allj meg, és kérdezd meg magadat!

© Mikor jatszottal utoljara dnfeledten egy kisgyerekkel?

© Mikor csindltél utoljara a frissen esett hdban angyalkét?

© Mikor voltal utoljara étteremben?

© Mikor sétéltal utoljara naplementében a tengerparton?

© Mikor olvastal el utoljara egy konyvet egyetlen nap alatt?

© Mikor koszaltal utoljara egy jot egy ismeretlen varosban?

© Mikor Ultél be utoljara ugy a kocsidba, hogy csak mentél?

© Mikor nevettél utoljara ugy, hogy a kénnyed is kicsordult?

© Mikor vettél utoljara ajandékot valakinek csak ugy?

© Mikor csinaltal utoljara valami érultséget?

v" Végul soha ne feledd:

ELD AZ ALMOD!
KEPES VAGY RA!
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