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Bevezeto

Meddig tart a holtomiglan-holtodiglan?

“Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat,
ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté.”
1Mozes 2,24

Az ember életében kevés nagyszertibb dolog létezik, mint egy kiva-
I6an mik6ds parkapcsolat. Az egyértelmd lelki és érzelmi el6nyo-
kon tal, a felmérések szerint a hazassagban vagy élettarsi kapcso-
latban él6k nemcsak egészségesebbek, hanem atlag négy évvel

hosszabb ideig is élnek, mint az egyeduléallék.

A j6ol mikdds héazassag mas szempontbdl is kulcsfontossagu.
A siker lélektanaval foglalkozé szakemberek egyetértenek abban,
hogy a hazastars megvalasztdsa minden masnal jobban befolyasolja,

hogy mennyire lesziink boldogok és sikeresek az életben.

Ha ennyire fontos a kiegyensulyozottan mikédé parkapcsolat, ak-
kor hogyan lehetséges, hogy ez olyan keveseknek adatik meg?
Magyarorszagon ma a valasok aranya 67%, tehat hArom héazassagra

két valas jut, ami egyeértelmiien mutatja a parkapcsolatok valsagat.

A valasok legaldbb felerészben megelézhetéek lennének, ha a ha-
zassagkotés elott a vélegény és a menyasszony rendelkezne "hasz-
nalati utasitassal” leend$ hazastarsaval kapcsolatban.
Iskolarendszerink nagy hibaja, hogy a tananyagban jelenleg nincsen
ilyen tantargy, és csak tetézi a bajt, hogy az iskolai oktatason kivul
sem igazan léteznek ilyen jellegt tanfolyamok.
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Vannak Kiscsoportos tréningek, létezik jegyesoktatas, el lehet menni
csaladallitasra vagy terapeutadhoz, de hol az a képzés, ahol komplett

informaciét kaphatsz a parkapcsolatok mikoédésérél?

A Harmonikus Parkapcsolat program ezt a hianyt kivanja potolni:
belzemelési-, kezelési- és karbantartasi Gtmutatot ad a kezedbe
ahhoz a személyhez, aki a legfontosabb ember az életedben.

Hogy az 6rokkon-6rokké valoban érokké tartson.
Mit ad Neked a Harmonikus Parkapcsolat program?

. Megismered a?2l. szazad megvaltozott ferfi-n6i szerepeit, igy

gyorsabban tudsz alkalmazkodni az 0j ,,jatékszabalyokhoz”.

. Megtanulod felismerni améasik nem alapigényeit és elvara-

sait, ami jelentésen javitja parkapcsolatod mingsegét.

. Hatékony eszkdzoket kapsz a kezedbe a paroddal torténé kom-

munikacio eredményességének noveléséhez.

. A parkapcsolati konfliktusok hatékonyabb kezelésével boldog

és kiegyensulyozott hazassagot teremthetsz magadnak.

« A szerelemirtok-technika segitségével rovid id6 alatt képes leszel

a parkapcsolati vonzalom héfokanak jelentés emelésére.

Sok sikert kivanok az alkalmazashoz!




ELSO FEJEZET
A FEMINIZMUS EVSZAZADA

,.-Ha hazasodni készilsz, legyen nyitva mind a két szemed.
Ha meghéazasodtal, hunyd be az egyiket.”
Keleti bolcsesség

A HAZASSAG VALSAGA

A hazassag intézménye ma az egész vilagon a valsagat éli. A folya-
mat az Egyesult Allamokbdl indult a mult szazad hatvanas éveiben.
Az USA-ban a valasok ardnya a hazassagkotésekhez képest az 1960-

as 10%-rol 1980-ra 50%-ra nétt, és ezt az erteket azota is tartja.

Europaban a folyamat Amerikdhoz képest jo tizéves késéssel indult
el, de a trend itt is ugyanaz. Az Eurdpai Unio jelenlegi 28 tagalla-

manak dsszesitett adatait figyelembe véve 1970 és 2010 kozott

% az 1.000 lakosra vetitett hazassagkotések szama 7,9-r6l 4,4-re
(Magyarorszagon 9,3-rél 3,6-ra) csokkent,

& avalasok szdma 1,0-rél 1,9-re (nalunk 2,2-ré6l 2,4-re) nétt, és

< a hazassagon kivul szuletett gyermekek aranya az 1970-es 6,5%-

rél 2010-re 38,3%-ra (itthon: 5,4%-r6l 40,8%-ra) emelkedett.

A hazassag tarsadalmi megitélését leginkabb a valasok és a hazas-
sagkotések kozotti aranyszam mutatja meg. Ez ndlunk 67%, ami

Belgium és Portugalia utan a 3. legrosszabb adat a vilagon.

A fentiek tukrében nem megleps, hogy az ezer fére jutd
szUletésszam tekintetében Magyarorszdg a vildg 236 szuverén
allama kozott a 230. helyet foglalja el. Erthets: ha a csaladi hattér

bizonytalan, akkor a gyermekvallalasi kedv egyértelmtien csokken.
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emlékeztet: férj és feleség kdzdsen iranyitja a csaladot, mindent
megbeszélnek, és teljesen egyenranguak.

Mindketten vezet6k, de egyikik a koztarsasagi elnok, a masik
pedig a miniszterelnok. Nincsenek sablonok, hogy ki mivel
foglalkozik, hanem errdél is - és minden masrol - egyttt déntenek

a Koz6s Megegyezes Stratégiaja alapjan.

A 21. szzadi hazassagmodell kivaléan mtkédik, azonban mint
minden demokracianak, a gyenge pontja az, hogy joval
magasabb tudatossagi szintd embertipust igényel. Hogy mit

jelent ez konkrétan, errél lesz sz6 a tovabbiakban.
Mennyire jellemzdek rdd a nok Uj parkapcsolati igényei (ha né vagy)?
Mennyire tapasztaltad meg ezeket az igenyeket (ha férfi vagy)?

Gondold végig a sziileid hazassagat és a Te parkapcsolataidat! Milyen ti-
pusba tartoznak: zsarnoksag, kiralysag vagy koztarsasag? '




Ha ellenben férfitarsasagban teszi ugyanezt, nekik esziikbe sem
jut megvigasztalni, helyette ugratni kezdik, vagy tanacsok
végtelen soraval latjak el. Mindkett6 segit a férfinak maszkulin

energiaval feltoltédni.

. Ha a Ferfi életének centruma a Ng, akkor elveszett.

Amikor a férfi a n6t teszi meg élete naprendszerének
kdzéppontjava, akkor el6bb-utobb elvesziti maszkulin energiajat.
A maszkulinitas Iényege a verseny; a cél elérése az ellenfelek
legy6zésével. A né igényli és fogyasztja a maszkulin energiét,

amelynek feltdltéséhez specialis moédszerekre van szikség.

. A Férfi életcéljaval 0Osszekapcsoldédhat: maganyban, nagy feladatok

megvalositasakor, vagy mas férfiak tarsasagaban.

Mivel a férfi életének kozponti motivuma a teljesitmény és az
eredmények, ezek altal tudja visszaszerezni maszkulin
energidjat. Ennek harom maddja: maganyban végiggondolja és
megtervezi céljait, a gyakorlatban megvaldsitja 6ket, illetve mas

férfiak tarsasagaban beszél réluk, igy Ujra atéli azok elérését.

. A Férfi mindig hallgasson a nére, de maga hozza meg a dontéseit.

Ez latszélag ellentmond az egyuttm(ikddé viselkedés szabalyai-
nak, de igazdbdl mégsem. A lényeg, hogy amikor a férfi
megfogalmazza életcéljait, akkor ezeket a legmesszebbmendskig
egyeztesse a parjaval, és vegye figyelembe az 6 szempontjait is,
de ne dontsén CSAK AMIATT, hogy igyekszik a N6 kedvében
jarni. Ha ugyanis igy tesz, boldogtalanna valik, és allandé

frusztraciojaval tonkreteszi a né életét is.
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ELSO FEJEZET
KOMPATIBILISEK VAGYUNK?

,.Feleségnek csak azt a not valaszd,
akit - ha férfi volna - baratnak valasztanal.”
Joseph Joubert

Ha a parkapcsolat nem miikoédik megfeleléen, annak két oka lehet:

1. Nem a megfelel6 személlyel kotottik 6ssze az életiinket, vagyis

nincsen kompatibilitas.

2. A megfelel6 személyt valasztottuk, de a parkapcsolati igények

kielégitése nem miikddik kifogastalanul.

Ebben a fejezetben a kompatibilitast vizsgaljuk meg részletesen,

a kovetkez6 haromban pedig a férfi és a n6 parkapcsolati igényeit.

A kompatibilitas Iényege, hogy a két ember “6sszapasszol” vagy

“illik egymashoz”. A kéznyelvben ezt ugy szoktak megfogalmazni,

“"I 1]

hogy “jol mutatnak egyutt”, “jél megtalaltak egymast”, “egy
hullamhosszon vannak™, “egy rugora jar az agyuk”, “kitalaljadk egymas

gondolatat”, vagy Ujabb sz6hasznalattal élve “miikddik a kémia”.

A kompatibilitas esetében a killsé csak a jéghegy csucsa; ami igazan
Iényeges — Saint-Exupéry utdn — az a szemnek lathatatlan. A fizikai
vonzalom segit abban, hogy a férfi és a né felfigyeljen egymasra és
egymasba szeressen, a komoly és tartdés parkapcsolathoz azonban

mélyebb kompatibilitas sztikseges.

A személyiségtipus lehet mas, de a férfi és a né értéekrendjének
hasonlonak kell lennie. Két eltéré tarsadalmi hatterd és neveltetést

ember ugyanis csak ritkan latja ugyanugy az élet Ienyeges dolgait.
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HARMADIK FEJEZET

A FERFI PARKAPCSOLATI IGENYEI

,»Minden sikeres férfi mogétt ott all egy erds ng.”
Anonymus

A feérfi szamara egy parkapcsolatban az alabbi négy dolog fontos:
1. Tisztelet.

Latszélag a férfi a sikerért dolgozik, de valgjdban a né
elismeréséért és csodalataért tesz mindent, mert szaméara a NO a
vegss, a legfébb jutalom. Béar ezt kifelé nem mutatja, legbelil
minden férfi bizonytalan 6nmagéban, ezért a férfinak a felesége

csodalata elengedhetetlen az énbizalomhoz és a siker érzéséhez.

A férfit nem elégiti ki, ha csupan a munkdajanak az eredményét
dicsérik. Azokat a tulajdonsdgokat is el kell ismerni, amivel
elérte a teljesitményt. A sikert a kulvilag is respektalja, neki
azonban az kell, hogy az imadott n6 csodalja a jellemét és a
személyes tulajdonsagait, ezzel bizonyitva, hogy ©6nmagéaért

szereti, és ha mindent elveszitene, akkor is mellette maradna.

A férfiak tehat feltétel nélkali tiszteletet varnak; alanyi jogon, és
nem azért, amit tettek. A ndk viszont csak akkor adnak

tiszteletet, amikor szerintiik a férfi azt kiérdemelte.

Ez azonban rossz stratégia. Az okos né minden koérulmények
kozott tiszteli a férjét, mert tudja, hogy el6bb-utobb fel fog néni
ehhez a megeléSlegezett tisztelethez, és olyan dolgokat tesz le

majd az asztalra, amiért tényleg csodalni lehet.
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NEGYEDIK FEJEZET

A NO PARKAPCSOLATI IGENYEI

,»A nék nem mondjak el, mit akarnak,
de hisztiznek, ha nem kapjak meg.”
Anonymus

A né érzelmi problémainak 90%-a abbol szarmazik, ha agy érzi,
nem szeretik eléggé. A nét tehat nem analizalni kell, hanem szeretni.
Sokszor az sem segit, ha a problémai megolddédnak, pont ellen-

kezéleg, ha jobban szeretik, hirtelen a problémaja is kisebb lesz.

A n6é irant érzett szeretetinket parkapcsolati igényeinek

kielégitésével tudjuk kimutatni. Ezek az igenyek a kovetkez6k:

1. Intimitas.

Ahogy arrol mar esett sz0, a n6 érdeklédésének elsé szamu
prioritasa az emberi kapcsolatokban a szeretet szabad aramlasa.
Rendkivul fontos ezért, hogy a parkapcsolat ezt biztositsa
szdméara. Ahhoz, hogy a né érezze a szerelmet, intimitésra,

vagyis erzelmi kozelségre van sziiksége.

A napi taposomalomban a n6k maszkulin tzemmaddra valtanak
at, és az els6, ami elveszik, az az intimitas. Fontos, hogy erre
emlékezzen a férfi, és a klasszikus “Mi a baj?”, ”Semmil!!”
parbeszéd elhangzasakor emlékezzen arra, hogy a né
szeretethianyban szenved, és amire sziksége van, az az

intimitas. A férfi feladata, hogy ezt megadija.
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ELSO FEJEZET
KOMMUNIKACIO

“Miért latod meg a szalkat embertarsad szemeében,
amikor a magadéban a gerendat sem veszed észre?”
Maté evangéliuma 7, 3

John Gottmann, a pérterdpia egyik vilaghirt szakértsje szerint a
hazasparok egymassal folytatott kommunikaciéjabol 91%-os
valoszintiseggel megallapithato, hogy kik lesznek azok, akik 3 éven
belil elvalnak. Ha ez valéban igy van, akkor a harmonikus
parkapcsolat felé vezet6 uton minden kétséget kizaréan az egyik
legfontosabb mérféldké a kommunikacié kisimitasa. Enhhez el6szor
attekintjuk azokat a kulonbségeket, amelyek a férfiak és a noék

kdzott az informécidk feldolgozasaban és atadasaban mutatkoznak.

A FERFI KOMMUNIKACIOJA

& A férfiak beszéde olyan, mint egy linearisan épitkezé film.
& A beszéedet altaldban informéciok kézlésére hasznéljak.
< BelUl gondolkoznak, aztan kézlik, hogy mire jutottak.

& A ferfiak beszédének nincs attételes értelme, minden azt jelenti

sz06 szerint, amit mondanak.
= Altalaban nem szeretnek beszélni az érzéseikrol.
& Tobbségiuk nem érti a finom testbeszédet.

& A férfi egy beszélgetésben elmondja a megoldasait, és ha az

ezutén is folytatddik, akkor mar nem figyel.
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MASODIK FEJEZET
SZERELEMIRTOK

,.Megtalaltuk a sikeres, hosszu hazassag kulcsat.
Minden héten étterembe jarunk.
En keddenként, a feleségem péntekenként.”

A konfliktusokat egyszertibb megel6zni, mint kezelni. A megel6zés
egyik leghatékonyabb maodszere az an. “szerelemirték-technika”, ami

nem a konfliktusokat kezeli, hanem a kivalté okokat.

Lényege, hogy a partnerek a szerelemirtok hat tipusanak mértékeét
mérik egymas viselkedésében. Ha valamelyik eléri a kritikus

mértéket, azzal célzottan lehet és kell foglalkozni.
A hat szerelemirto a kovetkezé:

1. Onzé kovetel6zés
Réakenyszeriteni a masikat, hogy megcsinaljon valamit, amit nem
akar. Nekulnk jo lesz, neki nem; nyerink az 6 kérara. Példak:
& Vagy anyad megy el, vagy én!
& Meddig varjak még arra az ebédre?
& Kapcsold ki azt a zenét, mert kivagom a radidt!
& Mikor fogsz wvégre mar egy normélis allast talalni?
A hobbijaidbol sose fogunk megélni!
& Nekem ide ne hozd a Iéh#ité barataidat!
& Ha nem hagyod abba a hal6zatépitést, elvalok!
Az 6nz6 kovetel6zést nem szabad toleralni, mert azzal erésitjuk
a negativ viselkedést. Egy jol mikoédé parkapcsolatban csak a

tiszteletteljes kérés elfogadhato. Ez esetben azt is elfogadjuk, ha a

masik esetlegesen nemet mond.
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11.
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13.
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16.

MELLEKLET #1

100 romantikus otlet

Vidd el egy elegéans, vizparti - vagy panoramas - étterembe

gyertyafényes vacsoraral!

Valentin napra lepd meg egy kiskutyaval, és Ugy add at, hogy

egy nagy piros pluss sziv 16g a kutyus nyakaban!

Igyatok meg 6sszebujva egy kapucsindét egy hangulatos Kkis

kavézo eldugott asztalanal!

Egy karaoké klubban énekeld el neki a Love me tendert!

Jatssz el neki gitaron egy szerelmes dalt!

Vigyeél neki viragot (alkalomra vagy varatlan meglepetésként)!
Mondj el — vagy olvass fel — egy szerelmes verset!

Vegyel két bogrét, amikre a keresztnevetek van égetve, és

ebbél igyatok reggel a teraszon a kavét!

A ftinyiréval ird bele a nevét egy nagy szivvel a ftibe!

F6zz sajat keztileg egy finomat, terits meg és szolgald fel neki!
Menijetek el hélégballonozni!

Jatsszatok azt, hogy felvaltva felsoroljatok, mi mindenért

szeretitek egymast, es aki el6sz6r fogy ki, az csdkkal fizet!
Neézzetek egyutt naplementét!

Sétaljatok kézen fogva az elhagyott tengerparton!
Menijetek el egy sétareptilésre!

Keressetek hullécsillagot és kivanjatok valami nagyon szépet!
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MELLEKLET #4

Szerelemirtok

Datum:

Szerelemirto

Férfi Not

N6 magat

Onzé kovetelézés

Tiszteletlen megjegyzések

Dihroham

Idegesito szokasok

Oszinteség hianya

o | 01| B~ W IN|PF

Egyénieskedes

Osszesen

Szerelemirto

N6 Ferfit

Férfi magat

Onzé kovetelézés

Tiszteletlen megjegyzések

Dihroham

Idegesito szokasok

Oszinteség hianya

o | OB~ |Ww | N

Egyénieskedes

Osszesen

Ertékelés

Kivalé

8-10

Elmegy

o-7

Valsag

1-4
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MELLEKLET #5

Az 50 legszebb romantikus film

Magyar cim Eredeti cim Ev Fészereplo(k)
1 Cyrano de Bergerac Cyrano de Bergerac 1990 Gérard Depardieu
2 Rdémai vakacio Roman Holiday 1953 Audrey Hepburn
Gregory Peck
3 Sztarom a parom Notting Hill 1999 Julia Roberts
Hugh Grant
4 Igaz&bol szerelem Actually Love 2003 Colin Firth
Hugh Grant
5| Aludj csak, én almodom While you were sleeping 1995 Sandra Bullock
Bill Pullman
6 Elfujta a szél Gone with the Wind 1939 Vivian Leigh
Clark Gable
7 West Side Story West Side Story 1961 Natalie Wood
8 Ghost Ghost 1990 Demi Moore
Patrick Swayze
9 Micsoda n6 Pretty Woman 1990 Julia Roberts
Richard Gere
10 Dirty Dancing Dirty Dancing 1987 Patrick Swayze
11 Titanic Titanic 1997 | Leonardo DiCaprio
Kate Winslet
12 Az angol beteg The English Patient 1996 Ralph Fiennes
Kristin Scott Thomas
13 Romed és Julia Romeo and Juliet 1968 Olivia Hussey
14|  Cherbourgi esernyék Les Parapluies de Cherbourg | 1964 | Catherine Deneuve
15 Harry és Sally Whe Harry met Sally 1989 Billy Crystal
Meg Ryan
16 Flashdance Flashdance 1983 Jennifer Beals
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MELLEKLET #6

Ajanlott kbnyvek

Magyarul

Gary Chapman: A szerelem pszichologiaja

Gary Chapman: Véaltozzunk egydtt!

Terrence Real: Hazassag vagy szovetseg?

Soma Mamagésa: Uj egyensuly

John Gray: A férfiak a Marsrol, a nék a Vénuszrél jottek
John Gray: Mars és Vénusz stresszben

Warren Farrell: Miért nem értik a n6k, amit a férfiak...

Sam Hamburg: A boldog péarkapcsolat titkai

Allan és Barbara Pease: Miért hazudik a férfi? Miért sir a ns?

Lori Gottlieb: Légy a felesége!

Angolul
Willard F. Harley: Love Busters

Willard F. Harley: His Needs, Her Needs

Mark Gungor: Laugh Your Way to a Better Marriage

Matthew Hussey: Get the Guy

John M. Gottman: The 7 Principles for Making Marriage Work
Sherry Argov: Why Men Love Bitches

Matthew Kelly: The Seven Levels of Intimacy

Barbara De Angelis: Are You the One for Me?

Steve Harvey: Act Like a Lady, Think Like a Man

David Deida: The Way of the Superior Man
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